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Om boken

Om vi dr hos mig imorgon kanske Alice vill spela dataspel. Och vi kanske far gi och
kopa glass. Hon kommer vilja jordgubb och regnbdge och jag kommer att ta samma.
Hon kommer att kalla mig hdrmis, men skratta och se nojd ut. Men jag vill helst att
vi dr hos henne och leker med smdsyrrorna eller pysslar eller kollar pa ndagot och dter
limpmackor med hushdllsost. Jag dlskar hushdllsost. Kanske far vi popcorn. I alla fall
kommer det att bli en perfekt dag.

Ester har lingtat efter Alice hela veckan. Antligen &r hon hemma! Men hon svarar
inte i telefon, och nér Ester gar forbi sin kusins pool ar Alice dér. Och badar och
skrattar, med Esters kusin Betty. Nér Ester berittar for sin mamma och pappa vad
som hint, blir allt bara vérre. Pappa ringer till Bettys pappa, och sedan dr braket

igdng.

Min kusin och Alice dr en bok om vanskap. Om hur svart vianskap kan vara, och
hur enkelt. Och om hur vuxna kan kréngla till livet i onddan. Min kusin och Alice
ar skriven av Maja Hjertzell och illustrerad av Joanna Hellgren. Tillsammans har
de ocksa gjort Brorsans kompis Robban, som nominerades till Augustpriset 2024
och tilldelades Nils Holgersson-plaketten 2025 f6r béasta barn- eller ungdomsbok.

Den hir lararhandledningen dr anpassad for lagstadiet. Forsta delen, ldsforstdelse,
ar tankt att anvandas under ldsningen som eget arbete eller i grupp. Har finns
ocksa fordjupningsfragor, som kan anvindas som stod for samtal eller eget arbete.
I andra delen finns forslag pa 6vningar att gora, tillsammans eller enskilt, efter att
klassen har last hela boken.




Lasforstaelse

Innan ni laser boken
» Borja med att titta pa bokens framsida. Vad tror du att det ar {or slags bok?
Vad tror du att den handlar om? Paminner den om nagon annan bok du har
last?
» Boken heter Min kusin och Alice. Varfor heter den sa, tror du?
> Vilka ar det som syns pa bilden, tror du? Vem dr vem?
» Lis texten pa baksidan. Vad tinker du om boken nu? Vad blir du nyfiken pa?

Kapitel 1

Svara ord och uttryck
pool, UV 6, kaffeautomat, i strick, Queen, tjusig, hdrmis, limpmackor

Lasforstaelse
» Vem ir Alice?
» Vad menar Alices mamma nér hon séager latdemhallapa?

» Vad ska hinda imorgon?

Fordjupning
» Vem ir Ester? Vad har du fatt veta om Ester, hittills?
» Imorgon kommer bli en perfekt dag, enligt Ester. Varfor da?
> Vad tror du kommer handa? P4 vilka satt blir imorgon perfekt, tror du?
Och pa vilka sdtt blir imorgon inte perfekt?
> Vad skulle vara en perfekt dag for dig?




Kapitel 2

Svara ord och uttryck
idiotiskt, dunge, genvdig, impulsiv, med mera

Lasforstaelse
» Varfor var Alice tvungen att kuta sitt snabbaste runt dungen?
» Varfor rev pappa upp golvet?
» Vad menar mamma nér hon suckar 6verdrivet och sparrar upp 6gonen?

Fordjupning

» Sa har stdr det pa ett stdlle i det har kapitlet: "det kindes som om magen var
full med kall spagetti”. Vad betyder det? Kan du komma pa nagra andra sitt
att beskriva samma kinsla?
> Prova att beskriva en annan kénsla i kroppen med hjélp av nagot annat

man kan dta eller dricka. Rita gdrna en bild till.

» Varfor skrev Alice att hon skulle ringa upp om en stund, tror du? Leta bade i

texten och fantasin, och férsok komma pa flera olika mojliga anledningar.

Kapitel 3

Svara ord och uttryck
tvdrstanna, tjuter, poolkanten, oops, supertidigt

Lastorstaelse
» Vad dr det for vader den har dagen?
» Vad menar Alice nir hon skriker ”bomben”?

» Varfor springer Ester dérifran?

Fordjupning
» Titta pa bilden pa sidan 28. Vilka personer ser du? Vem ar vem?
> Vad tror du att de olika personerna tanker och kinner i precis den har stunden?
» Varfor ringde Betty till Alice? Och varfor ringde hon supertidigt pa
morgonen, tror du?
» Vad tror du att Alice tdnker ndr Ester springer ivag?
> Vad tror du att Betty tanker nér Ester springer ivdg?
» Iborjan av det hir kapitlet stir det “asfalten luktar redan varmt”. Vet du hur
varm asfalt luktar?
> Hur luktar kall asfalt?
> Kan du komma pé andra saker som luktar olika ndr de dr varma eller kalla?
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Kapitel 4

Svara ord och uttryck
fa tag pa, robotgrisklippare, mordarrobot, grimas, sjunka

Lisforstaelse
» Varfor griavde de ner grasklipparen?
» Hur marks det pa Bettys pappa att han ér arg?
» Vad finns pa Bettys rum? Forsok komma ihag minst tva saker.

Fordjupning
» Vad menar Ester med att Betty kan gora vad som helst?
> Vad kan Betty inte gora, tror du? Férsok komma pa flera exempel.
» Vilka olika kédnslor har Ester i det har kapitlet? Hur mérks de?
> Hur ldter Esters olika kinslor?
> Varfor kidndes det bra for Ester att riva sonder fotot, tror du?
> Prova att rita fotot! Sa har ar det beskrivet i boken: ”Pa kortet gor Betty en
jatteknapp grimas, sparrar upp 6gonen mot kameran och ldgger huvudet
pa sned. Jag star lite i bakgrunden och ser ut som om jag haller pa att

sprangas av skratt.”

Kapitel 5

Svara ord och uttryck
kind, jittetidigt, imorse, tryckte bort, luren, dalig stil, stinga ute

Lisforstaelse
» Vad gér mamma nér Ester beréttar vad som har hant?
» Vem ir Calle?
» Vad menar pappa med att siga “Betty stidnger ute Ester”?

Fordjupning
» Pa ett stdlle star det att Esters pappa lyssnar med "arg mun”. Hur ser en arg
mun ut?
» Ester tycker att allt kdnns fel ndr pappa pratar med Bettys pappa. Varfor da?
> Vad sdger pappa som inte riktigt stimmer?
> Vad har Ester sagt som inte riktigt stimmer? Vad kunde hon ha sagt

istallet?



Kapitel 6

Svara ord och uttryck
andfadd, reda ut, smattra, brevlddelocket, gjorde, hopsnorpt, urusel

Lasforstaelse
» Vilka kommer nér Ester sitter pa grasmattan?
» Varfor smattrar det om brevladan?
» Hur dr stimningen mellan Ester och Betty nér de sitter pa grasmattan?

Fordjupning
» Ester tanker att hon kanske blev ledsen for snabbt. Vad tycker du, blev hon
det? Varfor da?
> Kan man bestimma sjilv hur snabbt man blir ledsen? Hur d4, i sa fall?
> Hur ar det med andra kénslor, finns det nagra knep att anvinda for att de
ska komma snabbare eller langsammare?
» Iborjan av det hér kapitlet onskar Ester att dagen kunde borja om, sa att den
kan bli perfekt. Hur skulle en perfekt dag ha varit for Ester, tror du?
> Hur skulle en perfekt dag ha varit fér Betty, tror du?
> Hur skulle en perfekt dag ha varit for Alice, tror du?

Kapitel 7

Svara ord och uttryck
konstigt nog, popcorn, tjatiga, pyttestund, shitshitshit, pd direkten, pep hdl i 6ronen,

stormade in, kaviarmackor

Lasforstaelse
» Vilka skulle vara barnvakter?
» Varfor bérjade brandvarnaren
tjuta?
» Varfor siger Ester ingenting
om filmkvillen till Betty?




Fordjupning
» Vad menar Ester med att en av de basta dagarna konstigt nog blev lite av en
katastrof?
> Hur kommer det sig att ndgot som kénns daligt ndr det hidnder, kan
kédnnas bra efterat? Har du varit med om det nagon gang?
> Kan du komma pé nagra exempel som ar tvartom? Alltsa saker som
kénns bra medan det hinder, men kdnns daligt efterat.
» Varfor blev inte Kate arg ndr hon kom tillbaka, tror du? Och varfér sa hon att
de kunde siga att det var hon som hade misslyckats med popcornen?
» Det hir kapitlet slutar med att det hors steg fran trottoaren. Vem tror du att

det &r som kommer? Vad tror du kommer hianda i nésta kapitel?

Kapitel 8

Svéra ord och uttryck
full i skratt, prata i munnen pd varandra, samakning, behdrska, l0jla dig, tindsticks-

ask, skimrar, skenet, drumlar

Lisforstaelse
» Vilket humor dr Bettys pappa pé ndr han kommer hem till Ester?
» Vad gor de vuxna pé dvervaningen?
» Varfor haller Betty upp ljusstaken mot taket?

Fordjupning
» Titta pa bilden pa sidan 57. Vilka personer ser du?
> Forestdll dig att alla pa bilden har varsin tankebubbla. Vad skulle det
kunna sta i dem?
» Varfor blev det egentligen sa mycket brak? Forsok komma pa flera olika
anledningar.
> Betty och Ester tycker att papporna inte ér kloka. Haller du med? Pa vilka
satt marks det? Vad gor de som inte dr klokt?
> Vilj ut nagon som dr med i det hdr kapitlet. Vad hade den personen
kunnat géra annorlunda? Hur tror du att de andra hade reagerat da?
> Esters och Bettys pappor ér ju syskon, och ibland pratar man om syskon-
brak som ett sarskilt slags brak. Héller du med? P4 vilka satt skiljer sig
syskonbrak fran andra brak?



Kapitel 9

Svara ord och uttryck
kaffebryggaren, latdemhadllapad, trottoaren, koper, pizza, tjafsar, kallsup, magplaska

Lisforstaelse
» Vad har Alices forédldrar inte tid med?
» Varfor skriker Ester "jag skriker inte”?
» Vad borde papporna gora, enligt Ester?

Fordjupning
» Pa ett stdlle star det om Ester, Alice och Betty: "Det blir tyst, det dr ndstan som
om vi dr lite blyga.” Varfor blir det sa, tror du?
> Vad tror du att Ester, Alice och Betty tdnker och kinner i just den stun-
den? Fundera pa en person i taget och f6rsok komma pa minst en méjlig
kénsla och en mojlig tanke for alla tre.
» Berittelsen slutar med att Ester hoppar fran poolkanten. Hur kommer det sig
att hon vagar gora det just nu, tror du?
> Var det ett bra slut, eller hade du hoppats pé att nagot annat skulle hinda?
Vad da?
» Kommer du ihdg vad som hinde i allra forsta
kapitlet? Bldddra tillbaka och lds det igen om
du inte minns.
> Finns det nagra likheter mellan forsta
och sista kapitlet?
Hur mérks det att tiden har gatt? i/ /
Vad dr det viktigaste som har hant mellan

forsta och sista kapitlet?




Efter lasningen

Boksamtal
Prata igenom er gemensamma lasupplevelse! Anteckna giarna pa tavlan under
tiden, sd att ni kan g tillbaka och paminna er under samtalets gang.
» Vad gillade du med boken?
Vad gillade du inte?
Vad var det for stimning i boken? Vilka kénslor fick du under lasningen?

v

v

Vem passar den hér boken extra bra for?

v

Vilka fragor har du efter att ha last boken? Hjdlps at att besvara varandras
fragor!

Lat berattelsen fortsatta

Vad tror du kommer hianda med Ester, Alice och Betty nu, efter bokens slut?
Vad dr det bédsta som kan handa?

Vad dr det simsta som kan hdnda?

Vad tror du kommer hénda med Esters och Bettys pappor?

vV v.v. v Y

I sista kapitlet star det att de ska ga hem till Ester, dir mammorna och papporna

ar kvar, och éta pizza efter att de har badat. Vad tror du kommer hinda da?

» Rita en bild frédn pizzamiddagen, ur din egen fantasi! Det kan vara en detalj
eller alla som &r dér, vdlj det som kédnns roligast.

» Forestdll dig att du traffar Ester, Alice och Betty dagen efter att allt det hér

hénde. Var skulle de vara och vad skulle de géra? Hur ér stimningen? Vad

skulle Ester siga om det som hande igar, tror du? Skriv en kort berittelse!

Vanskap
Alice och Ester dr ju kompisar, och Ester och Betty dr bade kusiner och kompisar.
Varfor ar vanskap viktigt, tycker du?
» Hur ér en bra kompis?
> Pavilka sétt ar Ester en bra kompis?
> Pavilka sétt ar Alice en bra kompis?
> Pavilka sétt r Betty en bra kompis?
» Hur paverkas Bettys och Esters vanskap av att de ar kusiner?
» Forestill dig att du fick tréffa Ester. Vad tror du skulle hidnda?
> Skulle ni kunna bli kompisar? Vad tror du att ni skulle tycka om att gora
tillsammans? Rita en bild av er tillsammans!



Andras perspektiv

Min kusin och Alice handlar till stor del om nir det inte blir som man har tinkt sig,
och om att det kan bli fel ibland trots att man egentligen ar bra kompisar. Minns
du nagot exempel pa det fran boken?

» Varfor hiander det att man blir osams ibland, 4ven med ménniskor som man
tycker om?

» Lis om kapitel tre, dir Ester kommer hem till Betty och upptacker att Alice ar
dar. Det har ar berittat ur Esters perspektiv, sa vi far veta mycket om vad hon
tanker och kdnner. Men hur ar det med de andra?

> Hur upplever Betty den hdr situationen? Prova att aterberdtta handelsen
vid poolen ur hennes perspektiv.

> Hur upplever Alice den hir situationen? Prova att aterberdtta handelsen
vid poolen ur hennes perspektiv.

> Hur kan det komma sig att olika personer kénner helt olika kanslor i
samma situation?

» [ kapitel fem ringer Esters pappa till Bettys pappa, men vi fir bara veta vad
Esters pappa sdger. Vad tror du att Bettys pappa sdger i andra dnden av telefo-
nen? Fyll i hans repliker i f6ljande samtal:

— Jaha, det hdr blev ju inte sd bra.

- Ester dr jdtteledsen for att hon inte fdr vara med.
- Betty stinger ute Ester. Ska inte alla fa vara med?
- Jag ringer inte och skriker!

- Jag tycker att du ska ldra din unge att inte sno andras kompisar.

Kanslostormar
Den hir boken innehéller manga olika, starka kédnslor. Haller du med? Vilka
kanslor upplevde du sjdlv under lasningen?
» Vilka olika kédnslor hade Ester? Forsok komma ihag bade kinslan och i vilken
situation hon upplevde den.
> Vilj en hindelse dér Ester kinde nagot extra starkt. Vad hidnde? Varfor
kénde hon som hon gjorde?
> Vad fick kdnslan Ester att gora?
» Ténk igenom de andra personerna i boken. Férsok komma pa minst tva
exempel pd ndr nagon annan én Ester visade en stark kédnsla. Vad hande?
> Ar det skillnad pa barns och vuxnas kianslor? Motivera girna ditt svar
med exempel fran boken.
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Att vara arg, ledsen eller besviken kan ofta kidnnas starkt. Varfor far man
sddana kénslor, tror du? Anviand exempel frén boken, om du vill.

> Varfor gor man ibland dumma saker niar man ar arg eller ledsen?

> Varfor kan det vara svart att berdtta att man kinner sig arg eller ledsen?
> Vad kan vara bra att gora om man kénner sig arg eller ledsen?

Rita en bild av dig sjélv nir du dr arg, eller rita hur det kdnns att vara arg.

> Hur kdndes det att rita ilska?

Rita en bild av dig sjdlv ndr du har en helt en annan kénsla.

> Hur kdndes det? Pa vilka sétt var det annorlunda mot att rita ilska?

Minnen

Storre delen av Min kusin och Alice utspelar sig under en och samma dag, men

vi far ocksa ta del av Esters minnen fran tidigare. Till exempel nar de gravde ner

grasklipparen och nér de ordnade minibio for smésyrrorna. Varfor berittar Ester

om just de hir minnena, tror du?

» Vilka minnen har du? Forsok komma ihag minst tva roliga saker som hinde

forra aret.

> Vilj ett av dina minnen och skriv ner det som en berittelse. GIom inte att
beritta varfor det var roligt.

> Varfor tror du att du minns just det hdr sa bra? Vad hinde efterat? Var det
nagot som forandrades efter den dar handelsen, eller fortsatte allt vara

som vanligt?

» De flesta méanniskor har bade bra och déliga minnen, och ofta kan vi minnas

saker tydligt trots att de hidnde for linge sen. Be en vuxen du kidnner beritta
om ndgot roligt som hiande nar hen var liten!

Har du varit med om nagot liknande? Vad hinde da?

Rita en bild av det hdr minnet.

Aterberitta de vuxnas minnen for varandra i klassen.

v vV V V

Vad kan vara bra med att minnas saker fran barndomen nédr man ar
vuxen?

Hur tror du det skulle vara om alla glomde bort precis allt, direkt efter att det
hade hant? Forsok komma pa minst ett exempel dér det skulle vara bra och

minst ett exempel dér det skulle vara déligt.

11



Denna lararhandling ar framtagen for att
stotta foljande urval av centralt innehall i
laroplanen fér arskurs 1-3

Svenska

Lasa och skriva

» Gemensam och enskild lasning. Sambandet mellan ljud och bokstav.
Strategier for att avkoda, forsta och tolka ord, begrepp och texter.

» Att aterge delar av innehallet i olika texter samt resonera om budskap i texter-
na och jaimfora med egna erfarenheter.

» Gemensamt och enskilt skrivande. Strategier for att skriva ord, meningar och
olika typer av texter med anpassning till deras uppbyggnad och sprakliga
drag. Skapande av texter ddr ord och bild samspelar, sévil med som utan
digitala verktyg.

» Grundliggande textbearbetning.

» Handstil och att skriva med digitala verktyg.

» Sprakliga strukturer och normer. Grundldggande skrivregler, med gemener
och versaler, de vanligaste skiljetecknen samt stavning av vanligt forekom-
mande ord i elevnira texter.

Tala, lyssna och samtala
» Strukturerade samtal. Att berdtta om vardagliga hindelser samt att uttrycka
kénslor, kunskaper och asikter. Att lyssna, stdlla fragor och ge kommentarer.
» Att lyssna aktivt och dterberitta viktiga delar av ett innehall.
» Att ge och ta emot muntliga instruktioner.
» Muntliga presentationer och muntligt berattande. Féremal, bilder, digitala

medier och verktyg samt andra hjalpmedel som kan stddja presentationer.

Texter

» Skonlitteratur for barn fran olika tider och skilda delar av virlden. Sanger,
muntligt beréttande, bilderbocker, kapitelbocker, lyrik, dramatik, sagor och
myter. Texter som belyser ménniskors upplevelser och erfarenheter.

» Berittande texters budskap, uppbyggnad och innehall. Hur en berittande
text kan organiseras med inledning, handelseférlopp och avslutning samt
personbeskrivningar.

Nagra skonlitterart betydelsefulla barnboksforfattare och illustratorer.
Texter som kombinerar ord och bild samt texter i digitala miljoer for barn.
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Sprakbruk
» Ord och begrepp for att pa ett varierat sitt uttrycka kanslor, kunskaper och
asikter.
» Hur ord och yttranden uppfattas av omgivningen beroende pa kroppssprak,
tonfall och ords nyanser. Sprakbruk samt mojligheter och risker vid egen

kommunikation i digitala medier.

Bild

Bildframstillning
» Framstillning av berdttande bilder, till exempel sagobilder och illustrationer
till berittelser.
» Teckning, méleri, modellering och konstruktion.

Bildanalys
» Samtida och historiska bilder och vad bilderna berittar, till exempel doku-
mentdra bilder och konstbilder.
» Bilder ur elevernas visuella kulturer som gestaltar normer och stereotyper.

Samhallskunskap och religionskunskap

Att leva tillsammans
» Samtal om och reflektion 6ver moraliska fragor och livsfragor med betydelse
for eleven, till exempel kamratskap, konsroller och doden.
» Samtal om och reflektion 6ver normer och regler i elevens livsmiljoer, dari-

bland i skolan och i digitala miljoer.

Attleva i virlden
» Mainskliga rittigheter inklusive alla ménniskors lika virde och barnets
rittigheter i enlighet med FN:s konvention om barnets rittigheter
(barnkonventionen).
» Grundldggande demokratiska principer. Vad asikts- och yttrandefrihet samt

majoritetsprincipen kan innebira i skolan och i samhillet.
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