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En helt vanlig supernova

av Katja Timgren

Niir Filip beriittade for alla att han ér kille, och inte tjej, gick det ovintat bra. I skolan, hemma och med
kompisarna. Allt var liksom som vanligt, fast béttre. Men si birjade hogstadiet och Filips kompisar bara
forsvann. Och plotsligt sitter han ensam i matsalen pa lunchrasterna och forsoker att inte mdarkas.

Tills Alva borjar i klassen. Hon vet inte att Filip dr en san man inte blir kompis med, en sin som blivit
over. Men kanske spelar det inte nin roll? For Alva slar ner som en bomb i Filips liv. Eller en supernova.

I den hir lirarhandledningen finns underlag for att diskutera en del av de teman som tas upp i bo-
ken En helt vanlig supernova: kirlek, kompisar, identitet och allas ritc att fa vara sig sjilva. Eftersom
huvudpersonen Filip ir en transkille handlar en del av frigorna ocksd om att vara trans, och pa sa sitt
kan boken vara en inging till att ta upp hbtqi-fragor.

Det gar att arbeta med frigorna i lirarhandledningen pa flera olika sitt. Eleverna kan skriva egna an-
teckningar utifrin nagon eller nagra fragor under ldsningens gang, och nir de list klart boken skriva
en lingre sammanhillen text med stdd av sina lisanteckningar. Eller sd kan man samtala om fragorna
i smdgrupper.

Varmt lycka till!

Katja Timgren
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Till dig som ska arbeta med boken i din undervisning

Jag som har skrivit boken och skriver den hir lirarhandledningen ar utbildad folkhogskolldrare och
skrivpedagog. Jag har gjort handledningen i samarbete med Milo Norberg, genusvetare och leg.
psykolog som arbetar for Goteborgs ungdomsmottagningar. Jag skickar utover sjilva fragorna om
boken med nagra forslag pa olika uppligg som du kan anvinda nir du undervisar om boken. Vilj ett
sdtt som passar dig och din elevgrupp!

Vilket arbetssatt passar i just den har gruppen?

Alla grupper ir olika och du som undervisar vet bist sjilv vilket arbetssitt som passar just din klass.
Kinns gruppen dnnu inte helt trygg? Da kan du lita eleverna sjilva vilja mellan att samtala om
fragorna eller att arbeta individuellt med skriftliga svar. P4 sa sitt kan de som inte kdnner sig helt
trygga med att prata om bokens teman i grupp dndé fa méjlighet att reflektera ver fragorna i ett
tryggt sammanhang. Du kan ocksa vilja att sitta med i den smégrupp som pratar om boken.

Allas lika vdrde

Boken har hbtqi-tema och berittelsen beror allas lika virde. For att som ldrare ge stod for att samtalet
ska bli sa respektfullt som mojligt kan du till exempel sjilv inleda med att prata en kort stund om
bokens handling och huvudpersoner. Genom att du som leder gruppen bekriftar Filips konsidentitet
genom att siga han om Filip och pratar om temat pa ett respektfullt sitt, si kan du fungera som en
forebild f6r hur man kan prata om boken. Eleverna dr unga minniskor och det kan finnas personer
som inte alltid har positiva virderingar om hbtgi-personer i gruppen. Du som leder kan di hantera
utmaningen genom att halla fast vid din asikt och vid behov ga vidare genom att enas om att ni inte
kan enas. Aven om ungdomen inte alltid kommer att indra asike i stunden sa ir en viktig aspekt for
att alla ska kinna sig vilkomna vad du som leder str for. (Skulle krinkningar riktas mot nagon indi-
vid som arbetar eller studerar pa skolan nigon ging nir du ar pa din arbetsplats behéver du siklart ga
in och stoppa situationen, da ir det inte lingre en asikesfraga.)

Kunskap om hbtgqi

Kanske kan du som ska anvinda boken i din undervisning redan mycket om hbtqi-fragor, eller sa
kinner du dig lite osiker. Det kan underlitta att lisa pd om hbtqi och vilka rittigheter varje individ
har, till exempel f6r att kunna svara pa fragor som kanske kommer upp nir ni arbetar med boken.

P3 rfsl.se finns mycket information om hbtgi. P4 transformering.se finns fakta om ord och begrepp,
om relationer och hur konsbekriftande vérd fungerar. Dir finns ocksd information om transpersoners
rittigheter, till exempel rittigheter i skolan, rittigheter i virden och i relation till virdnadshavare. Om
diskriminering kan du dven ldsa pa Diskrimineringsombudsmannens hemsida, do.se.

Skrivuppgift

Skrivévningarna som finns i slutet 4r tinkta att utmana den som list boken till att reflektera dver
berittarperspektiv och samtidigt utforska hur olika personer kan uppleva samma situation pa helt
skilda sitt. Eftersom 6vningarna ér tinkta att utmana behéver du som undervisar kanske forbereda



eleverna si att de forstar fragorna, och ge utrymme att diskutera hur 6vningarna kan géras innan
eleverna bérjar skriva.

Fordjupningsuppgift

Det finns en fordjupningsuppgift om diskrimineringslagen som ni kan géra om ni vill lira er mer om
vad hbtgi-personer har for rittigheter i samhillet. Diskrimineringslagen giller bland annat i skolan,
dir skolan 4r ansvarig for att se till s att eleverna inte diskrimineras. Uppgiften blir dirfor ocksa
kopplad direke till elevernas egen vardag. Uppgiften kan goras enskilt som en skriftlig inlimning eller
gemensamt som ett grupparbete. For att ytterligare koppla uppgiften till elevernas vardag finns ocksa
en diskussionsfriga om vad eleverna sjilva kan géra om négon inte behandlas bra. Oavsett om det
tydligt dr diskriminering, eller bara inte kinns bra hur ndgon beméts, si dr det viktigt att veta vad
man sjilv kan gora. Du som ldrare kan vid behov hjilpa eleverna med att ge fler strategier. Forslag kan
till exempel vara att prata med rektorn, en ldrare, en forilder, eller att sjilv siga ifrdn.
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Fragor
Lds respektive avsnitt forst, och fundera 6ver fragorna efterat.

Avsnitt 1, sidan 1-51

Hur ar Filip och Alva som personer? Vad far du f6r bild av dem nir du bérjar ldsa?
Varfor fir du den bilden?

Varfor dr Filips namnsdag sd viktig f6r honom?

Vad kinner och tinker Filip om Alva nir hon f6rst bérjar i klassen?

Boken ir berittad i jag-form fran Filips perspektiv. Dirfor stir det inte ritt ut i boken
vad Alva tinker om Filip. Men som ldsare kan vi gissa! Vad tror du att hon tycker om
honom i bérjan?

Avusnitt 2, sidan 52-88

Varfor foljer Filip med Alva hem efter skolan? Forsok girna komma pd mer dn en mojlig
forklaring.
Varfor gar Filip till festen? Forsok girna komma pa mer 4n en mojlig forklaring.

Vad tror du Filip hoppades skulle hinda pé festen? Och hur blev det?

Avsnitt 3, sidan 89-156

Hur har Filips familj och kompisar reagerat nir han berittade for dem att han ir kille?
Vilka reaktioner tycker Filip kinns bra, och vilka reaktioner tycker han ir lite jobbiga?
Varfor tror du att det 4r sa?

Nu nidr du har ldst en bit till i boken, vad tror du att Alva tinker och kinner for Filip?
Svarar du likadant nu som i borjan av boken eller har ditt svar andrats?

Vilka olika saker kinner Filip for Alva nu? Varfor tror du att han kdnner sa?

Avsnitt 4, sidan 157-213

Varfor latsas Alva som att hon inte kinner Filip nir de triffas utanfor kiosken? Varfor
dndrar hon sig senare och skriver till honom och ringer pa hans d6rr?

Filip och Marcus har varit kompisar nistan hela livet. P4 vilket sitt dr deras vinskap
viktig for Filip? P4 vilket sdtt 4r den viktig f6r Marcus tror du?

Vem eller vilka karaktirer i boken tycker du att det verkar som att Filip kan vara sig sjilv
tillsammans med allra mest? Varfor ir det sa tror du?

Vad har du for kinsla i magen nir du har ldst ut boken? Varfor kinner du sa?
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SRrivuppgift

1) Hela boken ir berdttad i jag-form fran Filips perspektiv. Vilj en situation fran boken, girna en dir
Filip kdnner sig sviken av Alva, och skriv om situationen utifran Alvas perspektiv. Lit henne beritta
om vad hon kidnner och varfér hon gér som hon gor. Ett exempel pa en situation du kan skriva om
fran Alvas perspektiv dr situationen utanfor kiosken dir Alva latsas som att Filip inte finns. (Kapitlet
som bérjar pa sidan 162.)

2) Du kan ocksa hitta pa en helt egen berittelse dér en person sviker en annan, det kan vara tva sys-

kon, tva kompisar eller tva karaktdrer som ér kéra i varandra.

e Skriv forst ungefir en sida dir du beskriver situationen i jag-form och later den som blir sviken
beritta. Vad hinder? Vad kinner och tinker den som blir sviken?

* Byt sen och skriv en sida till. Du ska nu beritta om samma situation igen i jag-form, men nu
utifrn personen som sviker. Vad tinker och kinner den som sviker? Varfor gér den som den gér?

Fordjupningsuppgift

Filip i boken ir en transkille. Nir han foddes trodde alla att han var tjej men nir han var elva berit-
tade han att han ar kille. I Sverige skyddas personer som har en kénsoverskridande identitet eller
uttryck (som Filip) av diskrimineringslagen. Diskriminering ar férbjudet.

G4 in pé do.se (Diskrimineringsombudsmannens hemsida) och ta reda pé fakta:

*  Ge konkreta exempel pé vad som anses vara diskriminering (och som dirfor alltsa inte ir tillatet).

* Diskrimineringslagen giller bland annat i skolan, skolan ska se till sa att eleverna inte diskrimin-
eras. Ge fler exempel pé var och i vilka situationer lagen giller.

* Vilka olika diskrimineringsgrunder finns det?

Diskutera ocksd girna tillsammans med er ldrare:
*  Vad skulle ni sjilva kunna gora om nagon blir illa behandlad? Vart kan ni vinda er for att fa

hjilp?



