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Lararhandledning till Frallan alskar laskigheter

Frallan dlskar Idskigheter handlar om nar Frallan och hennes kompisar har 6vernattningskalas. De
gillar allt som ar laskigt och har hittat pa en egen lek som heter Katten Strof, som gar ut pa att sdga sa

manga katastrofer som majligt. Men ibland blir det lite for laskigt.

Frallan dlskar Idskigheter ar sjatte boken i serien om Frallan, skriven av mig, Sara Ohlsson, och
illustrerad av Lisen Adbage. Boken ar inspirerad av att manga barn jag mott vid skolbesdk har 6nskat
sig att nasta Frallan-bok ska handla om nagot laskigt. Vad ar det egentligen som ar sa harligt med att
skrammas? Och nar blir det fér mycket? Min tanke och férhoppning ar att den har handledningen ska

fungera som inspiration till manga spannande, roliga och viktiga samtal i klassrummet.

Lararhandledningen ar tankt som ett stod for att anvanda Frallan dlskar Idskigheter i undervisningen

for arskurs 1-3.

/Sara Ohlsson, forfattare

[llustration av Lisen Adbage



Skapa forvantningar infor lasningen

1) Titta pa omslaget tillsammans i klassen, utan att lasa texten pa baksidan. Bilderna fungerar som
ledtradar till bokens handling, vilka ser ni? Vad tror ni de betyder? Ar det ndgon bild som kanns sér-

skilt spannande eller rolig?

2) Ge eleverna en mening och |at dem fantisera runt den. (Den har 6vningen gar bra att géra en och
en, i par eller i mindre grupper.) Utga fran fragorna: Vad tror du har hant precis fére den har menin-

gen? Vad tror du kommer handa precis efter? Rita eller skriv ner!

Nagra forslag pa meningar:
— Mamma kastar sig upp ur soffan och viftar med ena handen i luften.
— Vissla ar ett bra knep om man inte vill svara pa en fraga.
—Just nar jag ska stanga vaskan kommer mamma och staller sig i dorroppningen.
— Det forsta jag tanker pa nar jag vaknar ar att jag langtar.
— Hela tradet ar ett kottatande monster!
— Bredvid mormors bil ligger en stor sten med ett skrynkligt papper under.
— Vi maste klattra.
— Ester sticker ner handen och drar upp ett tyg.
—Jag onskar att jag var hemma istallet.
— Alla skriker utom jag.
—Jag kramar hart om Esters hand.

— Vi skrattar sa mycket att mormor maste luta sig mot en tall for att inte trilla omkull.



Under lasningen
Kapitel 1

Svara ord och uttryck
scen, mikrofon, specialbra, overnattningskalas

Lasforstaelse
Vad langtar Frallan efter?
Vad ska Frallan jobba med nar hon blir stor?
Vem ar Ester?
Vem dr Frasse?

Diskutera

Vad ar en bastis?

Frallan sdger: “Man kan ha flera bastisar, kanske tio eller hundra.” Haller ni med? Hur manga
bdstisar kan man ha?

Gor som Frallan!
Frallan skulle vilja ha potatis och falukorv och popcorn pa sin pizza. Vad skulle du vilja ha pa din?
Rita!l

Kapitel 2

Svara ord och uttryck
skattjakt, gaster, kalasigt, katastrof, laskigheter, pratlek, skrattbubblor, sticksiga, zombies

Lasforstaelse
Vad ar det basta med 6vernattningskalas, enligt Frallan?
Hur leker man Katten Strof?
Hur kanns det i Frallan nar hon blir radd?

Diskutera
Vad betyder det egentligen att ldngta efter ndgot? Hur kinns det? Ar det en kinsla man blir glad
eller ledsen av?
Varfor tycker Frallan och hennes kompisar om att skrammas och bli rddda? Kdanner ni igen er?
Varfor vill Esters pappa bara prata om sant som ar roligt och lyckligt, tror ni?



Gor som Frallan!

Skriv en lista 6ver allt du langtar efter!

Kapitel 3

Svara ord och uttryck

mungipa, ett-noll, lurtdvlingen, myrsteg

Lasforstaelse
Vad gér mamma for att lura Frallan?

Varfor ar Frallan sur?

Diskutera
Titta pa bilden pa sidan 16—17. Vad hander pa bilden?
—Vad har hant precis innan?
—Vad har mamma for kdnslor? Hur syns det?

—Vad har Frallan for kdnslor? Hur syns det?

Kapitel 4

Svara ord och uttryck

springa ikapp, kitteltavling, smart lur, skimrar, zoomar, guldtior, dorrkarmen, superbra, sjuttsingen

Lasforstaelse
Hur gar lurtavlingen till?
Varfor ar lurtavling sa svart?

Hur kan Frallan veta att mamma luras om guldtiorna?

Diskutera

Vad &r det basta med tavlingar? Vad ar det samsta?

Hur kdnns det att vinna en tavling? Hur kdnns det att forlora?

Ibland pratar man om att vara en “dalig forlorare”. Vad betyder det? Kan man vara en dalig vinnare
ocksa?



Kapitel 5

Svara ord och uttryck

match, regnbagsvaska, pytteliten, bautastor, 6vernattningspackning, gosedjursgiraff, dverfull

Lasforstaelse
Varfor vickar mamma pa rumpan?
Hur manga vaskor har Frallan? Vilken vadska packar hon i?
Varfor packar Frallan ner potatis?

Vem vann i lurtavlingen?

Gor som Frallan!

Vad skulle du ta med dig till ett 6vernattningskalas? Skriv eller rita en packlista!

Kapitel 6

Svara ord och uttryck

mitt hogsta, tiara, chili, mysigaste, trams, kallare, djungel

Lasforstaelse
Varfor sjunger Frallan sitt hogsta?
Varfor vill mormor inte sova i vaxthuset?

Hur I6ste de problemet med att mormor inte ville sova i vaxthuset?

Diskutera

Varfor tycker mamma inte att mormor passar i tiara? Passar vuxna och barn i olika saker?
Gor som Frallan!

Rita din drémkoja!
Kapitel 7

Svara ord och uttryck

kalaslistan, spokhistoria, gaster, kidnappad, dodskallehajar, glasskarvor, muterade, zombiespdke

Lasforstaelse

Vad maste Frallan, Ester och Frasse alltid géra nar de ar sarskilt lyckliga?



Vem ar Tage?
Nar tar leken Katten Strof slut?

Diskutera
Hur kdanns det i kroppen nar man ar sarskilt lycklig?
Ester tycker om sin lillebror Tage, trots att han ar stérig. Kanner niigen er i det? Vad ar det som goér
att man tycker om nagon?
Vad tycker ni om leken Katten Strof?
— Pa vilka satt ar det en bra lek?

— Pa vilka satt ar det en dalig lek?

Kapitel 8

Svara ord och uttryck

tradgardsmaobler, girlanger, miljarder, fodelsedagssang

Lasforstaelse
Varfor tror Frasse att det ar mormors fodelsedag?
Vem ar det som har hittat pa fodelsedagssangen?

Hur manga ganger sjunger de fodelsedagssangen?

Diskutera
Mormor sager ju att det sdkert ar nagons fodelsedag idag, och det har hon helt ratt i.
— Kan ni komma pa andra saker som ndgon ni aldrig har traffat kanske gor just nu?

—Vad tror ni att Frallan gor just nu?

Gor som Frallan!
Hitta pa en egen fodelsedagssang!
Tips! Anvand en melodi som alla redan kan och forsék rimma sa ofta som majligt, sa blir den

lattare att komma ihag.

Kapitel 9

Svara ord och uttryck
det kan du skriva upp, spokjakt, vattenfarger

Lasforstaelse

Varfor vagar inte spokena komma fram?



Vad ska de gora istallet for att ga pa spokjakt?

Diskutera
Vad menar Frasse nar han sager att mormor nastan ar som ett barn?
— Haller ni med?

— Vilka skillnader mellan barn och vuxna kan ni komma pa?

Kapitel 10

Svara ord och uttryck
yttepyttesma, minimonster, specialtvalblandning, vaxthusmalning, karamellfarg, maximonster,
kottatande

Lasforstaelse
Varfor klagar mormor nar de ritar monster?
Vad ar verkstaden?

Varfor brukar mormor mala pa vaxthuset?

Diskutera
Vad ar en kottatande vaxt? Forsok gissa utan att kolla upp fakta.
— Vad tror ni att en san ater?
— Finns de pa riktigt?
— Rita en koéttatande vaxt! Och rita bara ur fantasin, som du tror och skulle vilja att en kéttatande
vaxt ser ut.

—Ta reda pa fakta om kottatande vaxter. Var det som ni trodde?

Kapitel 11

Svara ord och uttryck
huggtander, monsterfaglar, koncentrerad, wow

Lasforstaelse

Vad malar Frallan och hennes kompisar pa vaxthuset? Forsok komma ihdg minst tva saker utan att
bladdra tillbaka.

Pa vilket satt hjalper mormor till?

Vad menar mamma nar hon sager att de ser ut som regnbagar?



Diskutera
Titta pa bilden pa sidan 58-59.
—Vad hander pa bilden? Férsok beskriva med sa manga detaljer som majligt.
— Finns det saker som inte syns i bilden men som ni vet hander anda? Forsok beskriva sa mycket

som mojligt av det som hander utanfor bilden.

Kapitel 12

Svara ord och uttryck

sisten i, doppa sig, picknick

Lasforstaelse
Varfor sager Ester att mormor ar en rutten 10k?
Vad ater de till middag?

Diskutera
Titta pa bilden pa sidan 62. Vad hdnder pa bilden?
—Vem ar vem av de tre personerna? Hur kan man kdnna igen dem?

— Lagg undan bilden och forsok rita av Frallan, Ester eller Frasse ur minnet.

Kapitel 13

Svara ord och uttryck

geting, tvarstanna, mardrommar, blackfiskarmar, kaktus, trick

Lasforstaelse
Vad sager mormor nar det ar hennes tur i Katten Strof?
Varfor drar mormor sig i orat?

Varfor ar Ester radd for kaktusar?

Diskutera
Ester sager att det ar bra att prata om saker man ar radd for. Vad menar hon med det?
— Haller ni med? Varfor, eller varfor inte, ar det bra att prata om saker man ar radd for?
— Varfor tror ni att Ester, Frasse och Frallan kan bli radda for saker som bara finns i fantasin?
— Bade Frallan och Frasse tycker att det ar jobbigt om manga tittar pa dem. Varfor tror ni att de

kdnner sa? Vad tycker ni att de ska gora for att det ska kannas battre?



Kapitel 14

Svara ord och uttryck
skrynkligt, klattertradet, nedgravd, usel

Lasforstaelse
Vad hittar Frallan och hennes kompisar under stenen?

Varfor hittar de ingen skatt?

Diskutera
Tror ni att de kommer hitta en skatt? Vad tror ni att skatten kommer vara? Vad hoppas ni att det

ska vara?

Kapitel 15

Svara ord och uttryck
diamanter, zombiemask, suddigt, langsammaste, gaspar, laggdags, zombies

Lasforstaelse
Vad hoppas mormor att det ska vara i skatten?
Vem ar det som har fixat skattjakten?

Vad ar det for trick mormor anvander for att fa dem att borsta tanderna?

Gor som Frallan!
Designa din egen zombiemask! Den far vara hur laskig eller gullig som helst, du bestammer. Rita pa

ett vanligt papper, om ni vill kan ni klippa ut alla maskerna efterat.

Kapitel 16

Svara ord och uttryck
pannlampa, superbra, kaffekopp, 6nskelista, laskigaste, ficklampa

Lasforstaelse
Vad far man veta om Esters pannlampa?
Vad brukar handa nar Frallan och hennes mamma handlar mat?

Varfor brukar Ester anvanda pannlampan pa natten?
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Diskutera

Vilken farg ar egentligen laskigast? Varfor?

Kapitel 17

Svara ord och uttryck

spokgarn, fiskenat, rysligt, superhjalte, soptunna, skryta

Lasforstaelse
Vad ar spokgarn?
Vem ar Gasso?

Varfor skrattar mormor sa mycket att hon trillar ur sdangen?

Diskutera
Vad gor en spokhistoria riktigt bra? Forsok komma pa fler an en bra sak!

—Jag (Sara) har hittat pa allt i Frallan dlskar ldskigheter, utom historien om Gasso. Den hittade
min storebror och hans kompisar pa nar jag var liten, och jag blev jatteradd! Trots att jag visste att
han inte fanns pa riktigt. Varfor tror ni att jag blev sa radd? Vad ar det egentligen som ar laskigt med
Gasso?

— Hur mycket far man egentligen skrammas?

— Hur vet man om en historia ar sann?

Gor som Frallan!
Hitta pa en egen spokhistoria! Forsok att skrammas alldeles lagom mycket. Skriv eller rita sa att du

kommer ihag historien och kan beratta den manga ganger.

Kapitel 18

Svara ord och uttryck
jattemorkt, morkradd, mammazombie, badlakan, fladdra

Lasforstaelse
Hur kanns det for Frallan nar hon vaknar pa natten?
Varfor skriker Ester och Frasse?

Varfor skriker inte Frallan?
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Diskutera
Hur kan man ténka for att bli mindre radd for morkret?

Kapitel 19

Svara ord och uttryck
manniska, raddare, skrikmanniska

Lasforstaelse
Vad tror Frallan att det kan vara som skriker i morkret?
Vad ser de nar mormor lyser med sin ficklampa?

Varfor bestammer mormor att de ska ga ut tillsammans?
Diskutera

Vad tror ni kommer att hdnda nar de gar ut? Vad hoppas ni ska handa? Vad hoppas ni absolut inte
ska handa?

Kapitel 20

Svara ord och uttryck
hall ihop, tjata, husknut

Lasforstaelse
Varfor behéver inte mormor tjata om att halla ihop?
Hur ar det pa baksidan av huset nér det ar ljust?
Hur ar det pa baksidan av huset nar det ar morkt?
Diskutera
Vad tror ni att det ar som skriker i moérkret?

Kapitel 21

Svara ord och uttryck
hyssja, kattuggla, fagelholk, sallskap, knapptysta, kissnodig
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Lasforstaelse
Vad var det som skrek?
Varfor var mormor radd?

Hur leker man Katten Uggla?

Diskutera
Ta reda pa fakta om ugglor! Hur later de? Hur ser man skillnad pa olika sorters ugglor? Ar det sant,

som mormor sager, att det kan betyda otur att hora en kattuggla? Finns det nagra ugglor dar ni bor?

Gor som Frallan!

Lek Katten Uggla! Turas om att sdga vad som gor er lyckliga, eller skriv en lista och rita.

Kapitel 22

Svara ord och uttryck

lur, fixa, juice, ostmackor, knapptysta

Lasforstaelse
Vad ar det som ar speciellt med gurkan som de ater till frukost?
Vad menar Frallan med att det inte var laskigt att sova i vaxthuset?

Vad sager Frallan for att lura mamma?

Diskutera

Hur mycket far man egentligen luras?
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Nar ni har last hela boken

Boksamtal
Prata igenom er gemensamma lasupplevelse!
Nedan ar forslag pa fem fragor att utgd ifran. Anteckna garna pa tavlan sa att ni kan ga tillbaka och
paminna er under samtalets gang.
1. Vad gillade du med boken?
2. Vad gillade du inte?
3. Varfor var det har en viktig bok?
4. Vilka fragor har du efter boken?

5. Hjalps at att besvara varandras fragor!

Tips till punkt 4 och 5!

Nar jag traffar barn som har last Frallan-bockerna far jag ofta fragor om det som inte star i
bockerna: Hur gammal ar Frallan? Vad heter Frallans mormor? Har Frallan ingen pappa? Det
uppriktiga svaret ar att jag inte vet, for jag har inte hittat pa det (an). Jag brukar svara med en
motfraga: “Vad skulle du vilja att mormor heter”? eller “Vad tror du, har Frallan en pappa?” Och
ibland ber jag en hel klass résta om hur gammal de vill att Frallan ska vara (da blir hon ofta precis lika
gammal som barnen i klassen ar).

Ndstan inga bocker berattar precis alla detaljer, och det ar en av de basta sakerna jag vet med att
lasa — man far fantisera och bestdamma sjalv over allt som inte star i boken. Och ingen kan sédga att

man har fel. Sa: se till att ni har gott om tid for femte fragan, det ar den roligaste!

Samla ihop alla Frallans kanslor
Frallan dlskar ldskigheter handlar mycket om olika kanslor. Vilka kdnslor kommer ni ihag?

— Kan ni komma pa nagon kansla som Frallan inte har i den har boken?

— Forsok rita Frallan sa att man ser vilken kansla hon har.

— Diskutera hur olika kanslor kdnns.
¢ Vad ar egentligen en kdnsla? Vad betyder det att kanna nagot?
e Var i kroppen sitter kdnslorna?
e Vad finns det for skillnader pa olika kdnslor? Finns det bra och daliga kanslor?
e Ar det enkelt att beskriva allt man kinner? Eller finns det kdnslor som inte har n&got bra ord?

Vad kan man géra om vill byta kansla?
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Skriv tvartom!

Mormor tipsar om att man kan tanka tvartom nar det blir |dskigt, men det ar ocksa ett bra knep
nar man vill hitta pa beréattelser. Sa gor jag (Sara) nastan alltid nar jag fantiserar: jag tanker pa mig
sjalv och sen skriver jag precis tvartom. Frallan ar till exempel raka motsatsen till hur jag var nar jag
var liten —hon ar mycket modigare, spralligare och busigare. Ni kan géra samma sak!

— Rita eller skriv en historia om en person som ar valdigt olik dig!
— Vad tycker hen om att géra? Vad tycker hen absolut inte om att géra? Vad ar hen séarskilt bra pa?
—Vad skulle handa om du traffade din tvartomperson? Tror du att ni skulle bli kompisar?

[llustration av Lisen Adbage



